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1UT218 - IS VE UGRASI UYGULAMALARI VE PRENSIPLERI Il - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limi
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

is ve Ugrasi Terapisine &zel degerlendirme ve tedavi yaklasimlarinin gézden gegirilmesi ve farkli kliniklerde (fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-nérosirurji,
cocuk norolojisi, gogus hastaliklari, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi, sporcu saghgi) pratik uygulamalarinin yapilmasi.

Dersin Igerigi

fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-nérosirurji, cocuk nérolojisi, gogis hastaliklari, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi,
sporcu sagligr degerlendirme ve tedavisi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Physical Dysfunction Practice Skills for the Occupational Therapy Assistant

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntem|leri

Uygulama, vaka tartismasi, soru-cevap

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikli gelinmesi Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi Ders sonrasi giinliik tekrar yapilmasi

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Derse yardimc 6gretim elemani yok.

Dersin Verilisi

Yuz ylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Dr. Busra Nur Findik Ogr. Gér. Mustafa Giiven Ogr. Gér. Merve Tiirkoglu

Program Ciktisi

1. Kanita dayali uygulamalarin is ve ugrasi terapisi icin 6nemini agiklayabilir.
2. Ergoterapi uygulama stirecini agiklayabilir, ergoterapistlerle benzer ve farkli olan rollerini tanimlayabilir.
3. Herhangi bir vakay is ugrasi prensiplerine uygun bir sekilde degerlendirebilir, miidahale hedefleri belirleyebilir ve miidahale segebilir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlarn Teorik Uygulama
1 Uygulama is ve Ugragi Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
2 Uygulama is ve Ugras Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
3 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
4 Uygulama is ve Ugras Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
5 Uygulama is ve Ugragl Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
6 Uygulama is ve Ugragi Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
7 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
9 Uygulama is ve Ugragl Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
10 Uygulama is ve Ugrag Terapisi icin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
1 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar
12 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
13 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalari
14 Uygulama is ve Ugrag Terapisi igin konsiilde edilen hastalarin egzersiz uygulamalar

is Yikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)

Vize 5 1,00

Final 10 1,00

Proje 15 4,00

Odev 7 2,00

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 7 3,00

Ara Sinav Hazirlik 10 2,00

Final Sinavi Hazirlik 15 2,00

Teorik Ders Anlatim 20 4,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhg (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00
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Tablo :

P.C. 1:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.GC.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel 6zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.G.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.G.9: Is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kulturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazil ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.GC.16: Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erigir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢c6zim odakli galismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.25: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yéntem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28:  Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.C.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.C.39: Insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.
P.C.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.GC.41: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
G.C. 1:  Kanita dayali uygulamalarin is ve ugrasi terapisi icin &nemini agiklayabilir.
0.C.2:  Ergoterapi uygulama siirecini aciklayabilir, ergoterapistlerle benzer ve farkli olan rollerini tanimlayabilir.

0.C.3:  Herhangi bir vakay! is ugrasi prensiplerine uygun bir sekilde degerlendirebilir, miidahale hedefleri belirleyebilir ve miidahale secebilir.
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